
Vendredi 12 Janvier 2024 

Tu aimeras le Seigneur ton Dieu 

2 invités : Sœur Hélène Joseph et Sœur Céleste 

 

 

 

Bible : Evangile selon Saint Marc 10, 17-22 
Jésus se mettait en route quand un homme accourut et, tombant à ses genoux, 
lui demanda : « Bon Maître, que dois-je faire pour avoir la vie éternelle en 
héritage ? » 
Jésus lui dit : « Pourquoi dire que je suis bon ? Personne n’est bon, sinon Dieu 
seul.  
Tu connais les commandements : Ne commets pas de meurtre, ne commets 
pas d’adultère, ne commets pas de vol, ne porte pas de faux témoignage, ne 
fais de tort à personne, honore ton père et ta mère. » 
L’homme répondit : « Maître, tout cela, je l’ai observé depuis ma 
jeunesse. » 
Jésus posa son regard sur lui, et il l’aima.  
Il lui dit : « Une seule chose te manque : va, vends ce que tu as et donne-
le aux pauvres ; alors tu auras un trésor au ciel. Puis viens, suis-moi. » 
Mais lui, à ces mots, devint sombre et s’en alla tout triste, car il avait de 
grands biens. 
 

 

 

1) Qu’est-ce qui me touche dans le texte d’évangile ?  

Comment je le comprends ? Quel est le problème du jeune homme 

riche ? 
 

2) Quelle est ma façon de prier (avec un texte, le chapelet, en silence….) ? 

De quelle manière je dis à Jésus que je l’aime ? 

Quelles sont mes difficultés dans la prière ? Est-ce que je prie tous les 

jours ou quand j’en ai besoin ou quand j’ai quelque chose à demander ? 

Est-ce que je prie mieux dans la nature, dans une église, dans ma 

chambre ? et pourquoi dans ce lieu ? 

 

3) Qu’est-ce que m’apporte la prière ? un lien avec Dieu, avec Jésus, de la 

paix intérieure ? 

 

4) Est-ce que j’ai pensé tout lâcher pour Jésus dans une vocation 

religieuse ou sacerdotale, ou pour partir en mission.  

Et si mes parents décidaient de nous emmener en mission 3 ans pour 

évangéliser dans un pays étranger ? Qu’est-ce qui 

m’attirerait (l’aventure, la joie de parler de Jésus…. ) ?  

Qu’est-ce qui me ferait peur et me retiendrait : quitter mon village, 

mon école, mes copains, mon sport, mon niveau de vie ? 

 

1er  Commandement 

Tu adoreras Dieu seul  

et tu l’aimeras plus que tout. 

 

Evangile selon Saint Matthieu 9, 9 

Jésus partit de là et vit, en passant, 

un homme, du nom de Matthieu, 

assis à son bureau de collecteur 

d’impôts. Il lui dit : « Suis-moi. » 

L’homme se leva et le suivit. 
----------------------- 

Evangile selon Saint Matthieu 4, 19 

Comme il marchait le long de la mer 

de Galilée, il vit deux frères, Simon, 

appelé Pierre, et son frère André, 

qui jetaient leurs filets dans la mer ; 

car c’étaient des pêcheurs. 

Jésus leur dit : « Venez à ma suite, et 

je vous ferai pêcheurs d’hommes. » 

Aussitôt, laissant leurs filets,  

ils le suivirent. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

R. Vous tous qui peinez sous le fardeau, 

Approchez-vous du Christ : 

Tournez vos cœurs vers sa lumière, 

Source de vie éternelle. 

 
1. Dans le désert ou dans la nuit, 

Dieu marche avec son Peuple. 

Dans le combat contre le mal,  

il est notre Victoire ! 
 

2. Le Fils de Dieu resplendissant 

de la Gloire du Père, 

nous donne part à sa Clarté,  

sa Parole est Lumière ! 
 

3. Par votre foi, puisez la vie 

au Rocher qui nous sauve ! 

L’Esprit d’Amour vous comblera  

comme un torrent d’eau vive ! 
 

4. Son Corps livré pour nos péchés 

guérit toute blessure. 

Paix de nos cœurs, Joie du Royaume,  

Plénitude de grâce ! 

R./ : Que la lumière de ton amour, 

Illumine les ténèbres de mon âme. 

Fais que je te connaisse 

Et que je glorifie ta miséricorde sans fin. 
 

1. Très miséricordieux Jésus, 

Toi qui as pitié de moi, 

toujours prêt à me pardonner, 

Ne regarde pas mes péchés, 

Vois la confiance que j'ai en ta bonté infinie. 

Reçois-moi dans la demeure de ton cœur. 

------------ 
3. Très miséricordieux Jésus, 

Toi qui accordes à chacun 

les trésors de ta miséricorde, 

Prends-nous en ta protection, 

Que nous ne perdions ni l'amour, 

Ni le trésor de la foi. 

Reçois-nous dans la demeure de ton cœur. 

------------ 
4. Très miséricordieux Jésus, 

Toi le Sauveur de nos âmes, 

Toi qui es la lumière du monde, 

Illumine les incroyants, 

Qu'ils puissent chanter les merveilles 

de ta bonté infinie. 

Reçois-les dans la demeure de ton cœur. 

 


