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Tu n’auras pas de pensées impures,  

     Tu ne commettras pas d’adultère,  

        Tu ne convoiteras pas la femme de ton prochain 
 

La chasteté dans les relations,  

     La pureté affective,  

     La paix intérieure en écartant les pensées impures. 

  Le respect du mariage 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVANGILE DE JÉSUS-CHRIST SELON SAINT JEAN 
01 Quant à Jésus, il s’en alla au mont des Oliviers. 

02 Dès l’aurore, il retourna au Temple. Comme tout le peuple venait à lui, il 

s’assit et se mit à enseigner. 

03 Les scribes et les pharisiens lui amènent une femme qu’on avait surprise en 

situation d’adultère. Ils la mettent au milieu, 

04 et disent à Jésus : « Maître, cette femme a été surprise en flagrant délit 

d’adultère. 

05 Or, dans la Loi, Moïse nous a ordonné de lapider ces femmes-là. Et toi, que 

dis-tu ? » 

06 Ils parlaient ainsi pour le mettre à l’épreuve, afin de pouvoir l’accuser. Mais 

Jésus s’était baissé et, du doigt, il écrivait sur la terre. 

07 Comme on persistait à l’interroger, il se redressa et leur dit : « Celui d’entre 

vous qui est sans péché, qu’il soit le premier à lui jeter une pierre. » 

08 Il se baissa de nouveau et il écrivait sur la terre. 

09 Eux, après avoir entendu cela, s’en allaient un par un, en commençant par les 

plus âgés. Jésus resta seul avec la femme toujours là au milieu. 

10 Il se redressa et lui demanda : « Femme, où sont-ils donc ? Personne ne t’a 

condamnée ? » 

11 Elle répondit : « Personne, Seigneur. » Et Jésus lui dit : « Moi non plus, je ne te 

condamne pas. Va, et désormais ne pèche plus. » 
 

La Chasteté dans la Bible : 

Dans les Lettres de St Paul : 

(1 Th 4. 3-4) La volonté de Dieu, 

c’est que vous viviez dans la 

sainteté, en vous abstenant de 

la débauche et en veillant 

chacun à rester maître de son 

corps dans un esprit de sainteté 

et de respect. 

(2 Co 11,03) Mais j’ai bien peur 

qu’à l’exemple d’Ève séduite 

par la ruse du serpent, votre 

intelligence des choses ne se 

corrompe en perdant la 

simplicité et la pureté qu’il faut 

avoir à l’égard du Christ. 

(1Tm 4.12b) Sois pour les 

croyants un modèle par ta 

parole et ta conduite, par ta 

charité, ta foi et ta pureté. 

 

Questions pour échanger 

- Qu’est-ce qui est difficile aujourd’hui pour garder sa pureté d’esprit et ne pas 

être envahis par des images impures : Internet, les copains, Tik-Tok, le cinéma 

….. ? L’addiction ça existe ? 

- Est-ce difficile avec les copains d’avoir des conversations respectueuses ou 

de ne pas juger les personnes avec des connotations sexuelles, ou affectives ? 

- Quel enjeu a la pureté vis à vis de mon équilibre, de ma joie dans les relations 

avec mes copains, ou pour me préparer de façon épanouissante à me marier, 

ou à être prêtre ou religieuse ? 

- Peut-on totalement se libérer des pensées impures ? 
 

- Les relations avant le mariage : qu’est-ce qu’en dit la Bible et l’Eglise ?  

Et pourquoi ? Est-ce qu’il faut tout essayer avant le mariage ? 
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R. Acclamez le Seigneur, 

vous qui marchez sur ses pas, 

c’est Lui votre Roi ! 

Ouvrez tout grand vos cœurs, 

portez en Lui votre croix, 

C’est Lui votre vie, secret de votre joie ! 
 

1. Jésus, Sauveur de tous les hommes 

Jésus, Fils Bien-aimé du Père, 

C’est Lui qui nous a tant aimés. 

Venez à lui, vous trouverez la Paix ! 
-------------------------------------------------- 

2. Le Christ veut combler notre cœur, 

donner la vie en plénitude, 

Lui seul pourra nous rassasier. 

Accueillez-le, recevez son amour ! 
-------------------------------------------------- 

3. Marchez sur le chemin de vie, 

chemin de foi et de confiance, 

Chemin de joie, de pauvreté, 

chemin d’amour et de miséricorde. 
-------------------------------------------------- 

4- Laissez tout ce qui vous entrave, 

en Lui, la grâce vous libère 

Pour vivre dans la vérité, 

pour vous donner, pour aimer sans mesure. 

R. Je vous aime, ô mon Dieu 

Et mon seul désir est de vous aimer, 

De vous aimer jusqu'au dernier soupir de ma vie, 

Jusqu'au dernier soupir de ma vie. 
----------------------- 

1. Ô Dieu Saint, Tu as fait de mon cœur 

Le Ciel de ta demeure, un temple sacré ! 

Père, Fils et Saint-Esprit, 

Ton amour est pour moi le plus grand des trésors ! 
----------------------- 

2. Nous portons le nom de « fils de Dieu » 

Car nous avons un Père qui veille sur nous 

Montrons-nous dignes de Lui, 

Il a livré son Fils, offrons-Lui notre amour ! 
----------------------- 

3. Jésus Christ, notre Dieu et Seigneur, 

Tu nous conduis au Père, Tu es le Chemin ! 

Ton sang versé sur la Croix 

Nous a rendu la vie, nous a ouvert le Ciel ! 
----- ---- --- ---- ---- ---  

4. Ton amour est de tous les instants, 

Dans ta Miséricorde, tout nous est donné, 

Tu veilles sur nous sans fin, 

Lorsque nous chancelons, Tu es notre soutien. 


